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Curso de Formacién Uso de Equipos de Respiracion
Auténomos y Medidores de Gases

DURACION: 3 horas presenciales

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCION:

El presente curso pretende que los alumnos conozcan el correcto uso del equipo de respiracién
auténomo (ERA) combinado con el del medidor de gases, para poder acceder a un espacio confinado
en condiciones de seguridad adecuadas.

METODOLOGIA:

La metodologia de las formaciones estéd enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los contenidos
tedricos y préacticos.

La formacién préactica es el eje fundamental de todas nuestras acciones formativas aunque no
olvidamos la importancia de la base tedrica. En todas las formaciones se desarrollan con profundidad
los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacidn que se ejecuta,
dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y
eficiente.

@ oBuETIVOS:

Conocimiento adecuado de los ERA.

Conocimiento adecuado de los equipos de medicidén de gases y sus caracteristicas.
Determinacién de la necesidad de uso del ERA.

Comprobaciones previas al uso del ERA.

Maniobras avanzadas en el uso del ERA.

Rescate con el ERA.
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TEMARIO DEL CURSO

CONTENIDO TEORICO (1 h)

e Legislacion.
- Ley 31/95 de PRL.
- RD 1215/97.
- RD #73/97.
e Descripcién de los equipos
- El medidor de gases.
- El equipo de respiracion auténomo (ERA).

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.
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La medicién de gases previa al acceso a un entorno peligroso.
Criterios de eleccién del EPIL

Limitaciones de usos de ERA.

Comprobaciones previas al uso del ERA.

La colocacién y uso del ERA.

Acceso al entorno peligroso

El uso del ERA de emergencia.

Uso avanzado del ERA.

Retirada y almacenamiento del ERA.

Mantenimiento del ERA.

CONTENIDO PRACTICO (2 h)

GESEME

Encendido y revisién de informacién del medidor de gases.

Identificacion de los elementos del ERA y comprobacién de su buen funcionamiento.
Procedimiento para el cambio de la botella.

La colocacioén correcta del ERA.

Acceso adecuado al entorno peligroso.

Maniobras avanzadas de uso del ERA (pasos estrechos, pre-colocacion para acceso rapido,
maniobras de rescate).

Retirada correcta del ERA y almacenamiento adecuado.

Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.



