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Curso de Primeros Auxilios

DURACION: 6 horas

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCION:

El presente curso pretende capacitar en todas las técnicas bésicas en Primeros Auxilios a la
comunidad para auxiliar a las personas que puedan sufrir un accidente o enfermedad repentina hasta la
llegada de la ambulancia o profesional médico.

METODOLOGIA:

La metodologia de las formaciones estéd enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los contenidos
tedricos y préacticos.

La formacién préactica es el eje fundamental de todas nuestras acciones formativas aunque no
olvidamos la importancia de la base tedrica. En todas las formaciones se desarrollan con profundidad
los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacidén que se ejecuta,
dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y
eficiente.

@ oBuETIVOS:

2 Inculcar conceptos relacionados con la prestaciéon de primeros auxilios.

2 Conseguir que los trabajadores puedan saber que hacer en momentos criticos.

2 Dotar a trabajadores de una formacién en primeros auxilios que les permita socorrer a un
accidentado hasta la llegada de los servicios médicos.

2 Cumplir con la obligacién legal de las empresas de formar a sus trabajadores en materia de
seguridad y salud en el trabajo. Ocultar.

TEMARIO DEL CURSO

Mdédulo I: Generalidades.
e Concepto de primeros auxilios.
e Principios de actuacién en primeros auxilios.
e Terminologia clinica.
e Valoracién del estado del accidentado: valoracion primaria (el ABC) y valoracién secundaria.
e Legislacion en Primeros Auxilios.

Mdédulo Il: Emergencias.

e Ahogados, Obstruccién de la via aérea: Maniobra de Heimlich.
e Reanimacién Cardio-Pulmonar (R.C.P.)

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.
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Maédulo llI: Procesos patolégicos I.

Lipotimia y desmayo.

Ataques de ansiedad y de epilepsia.
Heridas, Mordeduras y Picaduras.
Hemorragias y shock hipovolémico.

Médulo IV: Procesos patolégicos |l.

Intoxicacién por gases.

Quemaduras.

Insolacién (golpe de calor) y enfriamiento generalizado.
Electrocucion.

Moédulo V: Procesos patolégicos lll.

GESEME

Esguinces y torceduras.

Luxacién o dislocacién.

Fracturas.

Politraumatizado, traumatismo craneoencefalico e inconsciencia.
Inmovilizaciones y transporte. Rautek y retirada de casco.

Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.



