© Geseme, s s

Curso de Formacion Trabajos Verticales (N1)

DURACION: 40 horas (5 horas teéricas y 35 horas practicas)

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCION:

Dirigido a los profesionales que se inician en los trabajos verticales o en suspensién. El curso abarca
todas las materias y operaciones bdsicas para llevar a cabo de forma segura las tareas con riesgo en
altura mediante todos los sistemas de seguridad anticaidas y de progresién por cuerdas. Con las clases
tedricas se pretende abordar con profundidad los puntos mas criticos de la seguridad en altura. Las
clases practicas estdn pensadas para que el alumno de una manera natural y amena aprenda las
maniobras y los equipos mas actuales del mundo de los trabajos verticales.

METODOLOGIA:

La metodologia de las formaciones esta enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los contenidos
tedricos y préacticos.

La formacién préctica es el eje fundamental de todas nuestras acciones formativas aunque no
olvidamos la importancia de la base tedrica. En todas las formaciones se desarrollan con profundidad
los contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacién que se ejecuta,
dotando al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y
eficiente.

@ oBuETIVOS:

2 Adquirir los conocimientos basicos de seguridad en los trabajos verticales.

2 Promover la cultura preventiva y la seguridad en los trabajos con riesgo a caida.

2 Conocer, utilizar y mantener los diferentes equipos y sistemas de protecciéon en los trabajos
verticales.

2 Capacitar al trabajador para desarrollar las técnicas de ascenso y descenso a través de
cuerdas.

2 Ofrecer recursos para superar situaciones adversas.

TEMARIO DEL CURSO

CONTENIDO TEORICO/PRACTICO

¢ Normativa y legislacién en vigor de trabajos verticales y en altura.
e Descripcidn y uso correcto de los distintos dispositivos.

e Cuidado, mantenimiento y verificacién de los equipos.

¢ Nudos, resistencias y usos.

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.
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e Proteccién de cuerdas y eslingas.

¢ Anclajes, instalaciones bésicas.

e Factor de caida y fisica de la caida.

e Progresién vertical por cuerdas y estructuras.
e Diversas técnicas de ascenso y descenso.

e Posicionamiento vertical: trabajo con silla.

e Cambio de cuerdas.

e Paso de desvios.

¢ Paso de fraccionamientos.

e Paso de nudos.

¢ Sistemas anti-caida.

e Escalada artificial y progresién horizontal por estructuras.
e Autosocorro y técnicas basicas de rescate.

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.



