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Curso de Formacion Trabajos en Altura (N1)

DURACION: 8 horas (3,5 horas teéricas y 4,5 horas practicas)

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCION:

Dirigido a los profesionales que se inician en los trabajos en altura. Los cursos abarcan todas las
materias y operaciones basicas para llevar a cabo de forma segura las tareas con riesgo en altura
mediante todos los sistemas de seguridad anti caidas. Con las clases tedricas se pretende abordar con
profundidad los puntos mas criticos de la seguridad en altura. Las clases préacticas estan pensadas para
que el alumno de una manera natural y amena aprenda las maniobras y los equipos mas actuales del
mundo de los anti caidas.

METODOLOGIA:

La metodologia de las formaciones de LEVELINSTRUKTA estd enfocada a lograr el equilibrio perfecto
entre los contenidos tedricos y précticos.

Todo y que en LEVELINSTRUKTA la formacién practica es el eje fundamental sobre el que giran todas
nuestras acciones formativas, no olvidamos la importancia de la base tedrica en cualquier formacién. En
todas las formaciones se desarrollan con profundidad los contenidos legislativos, ampliados con
contenidos especificos a la formacién que se ejecuta, dotando al participante de nuevos conocimientos
para el desarrollo de su trabajo de forma segura y eficiente.

@ oBuETIVOS:

2 Adquirir los conocimientos basicos de seguridad en los trabajos en altura y ponerlos en
préactica.

Promover la cultura preventiva y la seguridad en los trabajos con riesgo a caida.

Concienciar a los trabajadores sobre el riesgo de caida y la necesidad del uso de los EPI.
Conocer, utilizar y mantener los diferentes equipos y sistemas de proteccién contra las caidas.
Capacitar al trabajador para escoger el equipo de proteccién adecuado a cada tipo de trabajo.
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TEMARIO DEL CURSO

CONTENIDO TEORICO

e Legislacién y Normativa Aplicable.

e Descripcién de los equipos de proteccién individual (EPI Categoria llI).

e Descripcién de los diferentes tipos de protecciéon (Colectiva — Individual).

e Descripcidn y partes del sistema anti caidas (El sistemna ABCD del trabajo en altura).
e Tipologia de los puntos de anclaje y su normativa aplicable EN 795.

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.
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e Tipologia, descripcidn y utilizacién de los elementos de unién y sus categorias: sistemas
de retencién (EN 354) y sistemas anti caidas (EN 355).

e Tipologia de los factores de caida, el pasillo de seguridad, la fisica aplicada a las caidas y
el temido efecto péndulo.

e Descripcidn, tipos, mantenimiento y colocacién de arneses de trabajo en altura
conforme EN 361 con o sin cinturdn de posicionamiento EN 358.

e Tipologia de los equipos anti caidas retractiles EN 360.

e El accidente: consecuencias de la suspensién y sindrome orto estético.

CONTENIDO PRACTICO

e Ascenso y descenso mediante elemento de unién de doble ramal conforme EN 355.

e Posicionamiento en estructuras mediante elemento de posicionamiento conforme EN 358.

e Instalacion vertical de dispositivo anti caidas retractil conforme EN 361.

e Instalacion horizontal de dispositivo de anclaje textil conforme EN 795 clase B.

e Instalacion vertical de dispositivo anti caidas conforme EN 353/2.

e Ascenso y descenso mediante dispositivo anti caidas vertical conforme EN 353/1.

e Ascenso y descenso mediante dispositivo anti caidas vertical conforme EN 353/2.

e Ascenso y descenso mediante dispositivo anti caidas retractil conforme EN 361.

e Manejo de pértigas con anclaje conforme EN 795 clase B e instalacién de dispositivos anti
caidas.

e Uso de conectores conforme EN 362.

e Anular el efecto péndulo.

e Retraso del sindrome orto estético.

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.



