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Curso de Formacion Trabajos en Espacios Confinados (N1)

DURACION: 8 horas (3,5 horas teéricas y 4,5 horas practicas)

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCION:

Dirigido a los profesionales que se inician en los trabajos en espacios confinados. El curso abarca
todas las materias y operaciones basicas para llevar a cabo de forma segura las tareas con riesgo en
espacios confinados. Con las clases tedricas se pretende abordar con profundidad los puntos mas
criticos de la seguridad en los espacios confinados, para la correcta evaluacién de los riesgos. Las clases
préacticas estan pensadas para que el alumno de una manera natural y amena aprenda las maniobras, el
protocolo de entrada y los equipos de proteccidén para trabajos en espacios confinados.

METODOLOGIA:

La metodologia de las formaciones esta enfocada a lograr el equilibrio perfecto entre los contenidos
tedricos y préacticos.

La formacién practica es el eje fundamental de todas nuestras acciones formativas aunque no
olvidamos la importancia de la base tedrica. En todas las formaciones se desarrollan con profundidad los
contenidos legislativos, ampliados con contenidos especificos a la formacién que se ejecuta, dotando
al participante de nuevos conocimientos para el desarrollo de su trabajo de forma segura y eficiente.

@ oBuETIVOS:

2 Adquirir los conocimientos basicos de seguridad en los trabajos en espacios confinados y
ponerlos en préactica.

Promover la cultura preventiva y la seguridad en los trabajos en espacios confinados.
Conocer y aplicar el protocolo de entrada, utilizando el permiso especial de entrada.
Conocer, utilizar y mantener los diferentes equipos y sistemas de proteccién.

Utilizar, verificar y mantener el equipo de respiracién auténomo.

Operar con el detector de gases.

Capacitar al trabajador para el uso y manejo del tripode anti caidas.
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TEMARIO DEL CURSO

CONTENIDO TEORICO 2h

e Descripcidn y partes del sistema anti caidas (El sistema ABCD del trabajo en altura).
e Evaluacién de riesgos y principios generales de la accidén preventiva.

e Caracteristicas de los espacios confinados.

e Riesgos generales de los espacios confinados.

GESEME Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.
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Riesgos especificos de los espacios confinados.

Medidas preventivas bésicas.

Equipos de proteccién individual en espacios confinados.
Protocolo de entrada y actuacién en caso de emergencia.

CONTENIDO PRACTICO 4h

GESEME

Ascenso y descenso mediante dispositivo anti caidas vertical conforme EN 353/2.
Ascenso y descenso mediante dispositivo anti caidas retractil conforme EN 361.
Uso de ERA, sistemas de escape, mascaras de filtros y detectores de gases.
Instalacién de tripode o similar conforme EN 795 clase B.

Rescate vertical mediante dispositivo conforme EN 341.

Circuito en espacio confinado vertical y horizontal N.© 1.

Técnicas de acceso con soporte de entrada.

Flexibilidad. Compromiso. Acompanamiento.



