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Curs de Primers Auxilis

DURADA: 6 hores

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCIO:

El present curs pretén capacitar en totes les técniques basiques en Primers Auxilis a la comunitat per
a auxiliar a les persones que puguin patir un accident o malaltia sobtada fins a I'arribada de I'ambulancia
o professional medic.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els
continguts tedrics i practics.

La formacié practica és I'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base teorica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat
els continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant a la
persona participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i
eficient.

@ osuECTIUS:

2 Inculcar conceptes relacionats amb la prestacié de primers auxilis.

2 Aconseguir que els treballadors puguin saber que fer en moments critics.

2 Dotar a treballadors d'una formacié en primers auxilis que els permeti socdrrer a un
accidentat fins a l'arribada dels serveis médics.

2 Complir amb I'obligacié legal de les empreses de formar als seus treballadors en mateéria de
seguretat i salut en el treball. Ocultar.

TEMARI DEL CURS

Modul I: Generalitats.
e Concepte de primers auxilis.
e Principis d'actuacié en primers auxilis.
e Terminologia clinica.
* Valoracié de l'estat de I'accidentat: valoracié primaria ('ABC) i valoracié secundaria.
e | egislacié en Primers Auxilis.

Modul Il: Emergeéncies.

e Ofegats, Obstruccié de la via aéria: Maniobra de Heimlich.
* Reanimacié Cardio-Pulmonar (R.C.P.).

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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Modul lll: Processos patologics |.
e Lipotimia i desmai.
¢ Atacs d'ansietat i d'epilepsia.
e Ferides, Mossegades i Picades.
¢ Hemorragies i xoc hipovolémic.

Modul IV: Processos patologics |l.
¢ Intoxicacid per gasos.
e Cremades.
¢ Insolacié (cop de calor) i refredament generalitzat.
¢ Electrocucid.

Modul V: Processos patologics |ll.
e Esquingos i torcades.
¢ | uxacié o dislocacié.
e Fractures.
e Politraumatic, traumatisme cranioencefalic i inconsciéncia.
¢ Immobilitzacions i transport. Rautek i retirada de casc.

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.



