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Curs de Formacio Risc Electric

DURADA: 6 hores

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCIO:

El present curs té com a objectiu coneixer els factors que influeixen en l'existencia del risc eléctric,
aixi com el coneixement de mesures preventives per al seu control. En finalitzar el curs es lliurara el
Certificat de Capacitacié a aquells alumnes que superin les proves del curs.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els
continguts teodrics i practics.

La formacié practica és I'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base teodrica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat
els continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant a la
persona participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i
eficient.

@ oBJEecTIUS:

e Coneixement de diferents tipus de risc eléctric i la seva identificacié.

e Coneixement de les caracteristiques de diferents tipus de tensions i corrents, aixi com els
seus regs i mesures preventives.

e Coneixement i caracteristiques d'emplagaments especials, aixi com les seves mesures de
seguretat propies.

e Coneixement de la classificacié dels equips eléctrics.

e Coneixement de diferents sistemes i mesures de seguretat a emprar en equips i instal-lacions
eléctriques.

e Coneixement dels diferents EPIs per a risc eléctric aixi com la seva normativa i etiquetatge.

e Coneixement practic de I'Us de EPIs i procediments de treball en tensidé i sense tensid.

TEMARI DEL CURS

CONTINGUT TEORIC (4 h)
e Legislacié.
- Llei 31/95 de PRL.
e Reial decret 39/97
e Reial decret 614/2001.
e Conceptes i definicions.
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e Causes i factors dels accidents eléctrics.
e Baixa tensié.

- Caracteristiques.

- Mesures preventives.

- Tipus de treballs amb baixa tensid.
e Alta tensié.

- Caracteristiques.

- Mesures preventives.
¢ Installacions especials i les seves mesures preventives.
e |'electricitat estatica i les seves mesures preventives.
¢ Sistemes de proteccid de l'electricitat.

- Proteccions collectives.

- Proteccions individuals.

CONTINGUT PRACTIC (2 h)

e Execucid de connexid i desconnexié mitjangant els procediments adequats, tant en tensid,
com sense tensié (simular).

e Es pretén que l'alumnat recordi el procediment adequat d'aplicacié de les “5 regles d'or”, i
sigui capag d'aplicar-ho, aixi com el procediment adequat d'Us dels EPIs.

e La persona formadora proposara diferents situacions perqueée I'alumne determini si la situacié
és |'adequada per a fer un treball o pot resultar perillosa.
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