O Geseme. g asma:

Curs de Formacié en Muntatge de Linies de Vida Temporals

DURADA: 5 hores (1,5 hora teodrica i 3,5 hores practiques)

@ TIPOLOGIA: Presencial

¢A QUI VA DIRIGIT?

Dirigido a los profesionales que ya posean una formacién inicial de trabajos en altura y que precisen
profundizar e instruirse en el correcto montaje y uso de las lineas de vida temporales, tanto verticales
como horizontales.

DESCRIPCIO:

El curs aprofundeix en les tipologies de les linies de vida temporals definint el seu correcte muntatge,
Us i manteniment, per a garantir un desplagament segur a través d'aquests sistemes. Amb les classes
teoriques es pretén definir les diferents tipologies d'aquests sistemes i resoldre els dubtes més
freqUents que solen sorgir en el moment del seu Us o muntatge. Les classes practiques estan
dissenyades perquée l'alumne treballi amb els diferents sistemes i capacitar-lo per a muntar sistemes
temporals de proteccié contra les caigudes.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els
continguts tedrics i practics.

La formacié practica és I'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base tedrica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat
els continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant a la
persona participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i
eficient.

@ oBJECTIUS:

2 Repassar els coneixements basics de seguretat en els treballs en altura i posar-los en
practica.

2 Capacitar a la persona treballadora per a triar I'equip de proteccié adequat a cada tipus de
treball.

2 Conéixer, utilitzar i mantenir les linies de vida temporals.

2 Habilitar a la persona treballadora per a un correcte muntatge i Us, de les linies de vida
temporals verticals i horitzontals.

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.



O Geseme. g asma:

TEMARI DEL CURS

CONTINGUT TEORIC

e Descripcid i parts del sistema anti caigudes (El sistema ABCD del treball en altura).

e Legislacid i normativa aplicable a les linies de vida i als dispositius d'ancoratge.

e Tipologia de les linies de vida i dels dispositius d'ancoratge.

e Utilitzacid, revisié i manteniment de les linies de vida temporals.

e Tipologia dels factors de caiguda, el passadis de seguretat, la fisica aplicada a les caigudes i
el temut efecte pendul.

e ['accident: consequéncies de la suspensid i sindrome orto estatic.

CONTINGUT PRACTIC

e Installacié i Us d'una linia de vida temporal horitzontal, conforme EN 795 classe B.

e Installacié i Us d'una linia de vida temporal vertical, conforme EN 353/2.

e Ascens i descens mitjancant linia de vida vertical temporal.

e Maneig de perxes amb ancoratge conforme EN 795 classe B i installacié de dispositius anti
caigudes temporals.

e Us de connectors conforme EN 362.
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