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Curs de Formacioé Treballs en Espais Confinats (N1)

DURADA: 8 hores (3,5 hores tedriques i 4,5 hores practiques)

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCIO:

Dirigit als professionals que s'inicien en els treballs en espais confinats. El curs inclou totes les
mateéries i operacions basiques per a dur a terme de manera segura les tasques amb risc en espais
confinats. Amb les classes teodriques es pretén abordar amb profunditat els punts més critics de la
seguretat en els espais confinats, per a la correcta avaluacié dels riscos. Les classes practiques estan
pensades perque l'alumne, d'una manera natural i amena, aprengui les maniobres, el protocol d'entrada
i els equips de proteccid per a treballs en espais confinats.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els
continguts tedrics i practics.

La formacié practica és I'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base tedrica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat
els continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant al
participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i eficient.

@ oBuecTIUS:

2 Adquirir els coneixements basics de seguretat en els treballs en espais confinats i posar-los en
practica.

Promoure la cultura preventiva i la seguretat en els treballs en espais confinats.

Coneixer i aplicar el protocol d'entrada, utilitzant el permis especial d'entrada.

Coneixer, utilitzar i mantenir els diferents equips i sistemes de proteccié.

Utilitzar, verificar i mantenir I'equip de respiracié autonom.

Operar amb el detector de gasos.

Capacitar a la persona treballadora per a I'Us i maneig del tripode anti caigudes.
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TEMARI DEL CURS

CONTINGUT TEORIC 2h

e Descripcid i parts del sistema anti caigudes (El sistema ABCD del treball en altura).
e Avaluacié de riscos i principis generals de I'accié preventiva.

e Caracteristiques dels espais confinats.

e Riscos generals dels espais confinats.

e Riscos especifics dels espais confinats.

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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Mesures preventives basiques.
Equips de proteccid individual en espais confinats.
Protocol d'entrada i actuacié en cas d'emergéncia.

CONTINGUT PRACTIC 4h

GESEME

Ascens i descens mitjangant dispositiu anti caigudes vertical conforme EN 353/2.
Ascens i descens mitjangant dispositiu anti caigudes retractil conforme EN 361.
Us d'ERA, sistemes de fuita, mascares de filtres i detectors de gasos.

Instal-lacié de tripode o similar conforme EN 795 classe B.

Rescat vertical mitjancant dispositiu conforme EN 341.

Circuit en espai confinat vertical i horitzontal NUm. 1.

Técniques d'accés amb suport d'entrada.

Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.



