O Geseme. g esm:

Curs de Seguretat i Maneig amb Plataformes Elevadores

DURADA: 8 hores

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCIO:

El curs per a operador de plataforma elevadora permet als nostres alumnes assistir a una formacid
teoricopractica obtenint els coneixements necessaris per a poder dur a terme la seva activitat amb la
maquina de manera segura i eficient.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els continguts

teodrics

i practics.

La formacié practica és l'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base tedrica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat els
continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant al
participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i eficient.

@ oBuECTIUS:

=

=
=
=)

Potenciar la cultura preventiva conscienciant de la importancia de la prevencié de riscos
laborals.

Preservar la integritat fisica de les persones, equips i instal-lacions.

Posar en practica el maneig, les normes d'Us i de seguretat de la plataforma elevadora.
Adequar-se a les exigencies legals en el marc de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals que es
manifesten en el Reial decret 1215/1997 (article 5) pel qual s'exigeix una formacié especifica i
adequada per a I'Us d'equips de treball i la UNEIX 58923.

TEMARI DEL CURS

CONTINGUT TEORIC

GESEME

Legislacio i Normativa Aplicable, Llei Prevencié de Riscos Laborals 31/1995, Reial decret
1215/1997 i el que s'estableix en la norma UNE 58923 referent a la formacié de I'operador de
plataformes elevadores mobils de personal (PEMP).

Classificacié i tipus de PEMP.

Caracteristiques i descripcions de les PEMP.

Aplicacions.

Seguretat abans de posar en marxa I'equip.

Llocs de comandament.

Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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e Entorn de treball.

e Anivellament.

e Principals perills i factors de risc.

e Mesures de proteccid i prevencid.

¢ Normes de seguretat deguda a altres riscos.
e Posada en marxa.

¢ Normes especifiques de seguretat en I'Us.

¢ Normes de seguretat en finalitzar els treballs.
¢ Equips de proteccid individual.

* Manteniment.

e Revisions.

CONTINGUT PRACTIC

e Introduccié a la maquina.

¢ Reconeixement de I'entorn i senyalitzacié de la zona de treball.

¢ Components principals: identificacié i funcié.

e Comprovacions i inspeccid previa a I'Us, d'acord manual d'instruccions del fabricant.
e Posada en marxa i parada de la maquina.

e Procediments correctes d'operacié de cadascuna de les funcions de seguretat.

¢ Maniobrabilitat de la maquina en circuit de practiques.

* Rescat i procediments de baixada d'emergencia.

* Procediment adequat per estacionar la maquina en la seva posicié de transport.

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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Curs d’Operadors de Carretons de Manutencié
fins 2 10.000 Kg

DURADA: 8 hores

(>) TIPOLOGIA: Presencial —IO

DESCRIPCIO:

El curs d’'operador de carretons elevadors permet als nostres alumnes assistir a una formacid
teoricopractica obtenint els coneixements necessaris per poder dur a terme la seva activitat amb la
maquina de manera segura i eficient.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els continguts
tedrics i practics.

La formacidé practica és l'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base tedrica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat els
continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant al
participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i eficient.

@ osJecTUS:

2 Potenciar la cultura preventiva conscienciant de la importancia de la prevencié de riscos
laborals.

2 Preservar la integritat fisica de les persones, equips i instal-lacions.

2 Posar en practica el maneig, les normes d'Us i de seguretat del carreté elevador.

2 Adequar-se a les exigencies legals en el marc de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals que
es manifesten en el Reial decret 1215/1997 (article 5) pel qual s'exigeix una formacid
especifica i adequada per a I'Us d'equips de treball.

2 Adaptar-se al que s'estableix en la UNEIX 58451, “Formacié dels operadors de carretons de
manutencié fins a 10.000 kg.

TEMARI DEL CURS

CONTINGUT TEORIC

¢ Informacio sobre el carretd a utilitzar.

e Mentalitzacid general sobre riscos, accidents, seguretat laboral, etc.
e Conceptes basics d'Us habitual.

e Legislacié basica.

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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» | PREVENCIO

Simbols i pictogrames.

Descripcid general de les parts i dels equips utilitzats, terminologia. Diferéencies essencials
respecte a l'automobil.

Habituals existents en la maquina, comandaments.

Implicacions degudes a l'entorn de treball (emissions, nivell sonor, compatibilitat,
electromagnética, atex, etc).

Condicions de treball segons Reial decret 486/1997.

Descripcié general de les parts de la maquina i dels equips utilitzats.

Habituals existents en la maquina, mans.

Operacions de carrega de combustible, diesel, gasolina, gas, carrega de bateries.
Operacions tipiques en I'Us diari de la maquina.

Carrega nominal, carrega admissible, centre de carrega, altura d'elevacid, abast del brag,
grafics de carrega.

Estabilitat del conjunt. Afectacions de I'estabilitat.

Conduccid en buit i amb carrega, velocitat de desplagament.

Carregues oscillants, o amb centre de gravetat variable.

Tipus de prestatgeries, sistema de magatzematge.

Passadissos de maniobra, transit mixt amb vianants.

Manteniment preventiu tipic, rodes, nivells.

Manuals de l'operador facilitats pel fabricant I'equip.

Equips de proteccidé individual, segons zona o tipus de treball.

Estacionament de la maquina en aparcament.

CONTINGUT PRACTIC

GESEME

Coneixement de les parts de la maquina, control visual de caracteristiques, manteniment de
comandaments, plaques, manuals.

Comprovacié de posada en marxa, direccid, frens, claxon, etc.

Maniobres sense carrega, desplacament en totes dues direccions, velocitats, girs, utilitzacié
de rampes.

Maniobres similars amb carrega.

Carrega i descarrega de camions, collocacié i retirada de carregues en prestatgeries.
Grafic de carregues, comprovacié efecte de les dimensions de la carrega.

Amb accessoris, pinces, contenidors, pescants, etc.

Maniobres extraordinaries, com a carregues de dimensions o caracteristiques fora del normal
per la seva longitud.

Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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Curs Operadors de Ponts Grua amb Botonera

(D DURADA: 8 hores

@ TIPOLOGIA: Presencial

DESCRIPCIO:

El curs per a operador de ponts grua amb botonera, permet als nostres alumnes assistir a una
formacié teoricopractica obtenint els coneixements necessaris per a poder dur a terme la seva activitat
amb la maquina de manera segura i eficient.

METODOLOGIA:

La metodologia de les formacions esta enfocada a aconseguir I'equilibri perfecte entre els continguts
tedrics i practics.

La formacié practica és l'eix fonamental de totes les nostres accions formatives encara que no
oblidem la importancia de la base tedrica. En totes les formacions es desenvolupen amb profunditat els
continguts legislatius, ampliats amb continguts especifics a la formacié que s'executa, dotant al
participant de nous coneixements per al desenvolupament del seu treball de manera segura i eficient.

@ oBuecTIUS:

2 Potenciar la cultura preventiva conscienciant de la importancia de la prevencié de riscos
laborals.

2 Preservar la integritat fisica de les persones, equips i instal-lacions.

2 Posar en practica el maneig, les normes d'Us i de seguretat dels ponts grua.

2 Tenir un coneixement adequat de diferents accessoris d'elevacié i el seu Us adequat.

2 Adequar-se a les exigéncies legals en el marc de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals que
es manifesten en el Reial decret 1215/1997 (article 5) pel qual s'exigeix una formacié
especifica i adequada per a I'Us d'equips de treball.

TEMARI DEL CURS

CONTINGUT TEORIC (4 h)

¢ Informacid sobre el carretd a utilitzar.

¢ Mentalitzacié general sobre riscos, accidents, seguretat laboral, etc.

e Conceptes basics d'Us habitual.

e Legislacié basica.

¢ Simbols i pictogrames.

e Descripcid general de les parts i dels equips utilitzats, terminologia. Diferéncies essencials
respecte a 'automobil.

e Informacidé sobre tipus de ponts grua.

¢ Mentalitzacid general sobre riscos, accidents, seguretat laboral, etc.

GESEME Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.
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Conceptes basics d'Us habitual.

Legislacié basica.

Simbols i pictogrames.

Descripcid general de les parts i dels equips utilitzats, terminologia. Diferéncies essencials
entre els diferents tipus de maquines.

Tipus de comandaments.

Interferéncies d'activitats amb altres equips.

Condicions de treball segons Reial decret 486/199%

Descripcid general de les parts de la maquina.

Procediments operatius generals.

Operacions tipiques en I'Us diari de la maquina.

Carrega nominal, carrega admissible, centre de carrega, procediments d'elevacié.
Accessoris d'elevacid i les seves caracteristiques.

Maniobres assistides amb senyalitzacid.

Carregues oscillants, 0 amb centre de gravetat variable.

Manuals de l'operador facilitats pel fabricant I'equip.

Equips de proteccid individual.

CONTINGUT PRACTIC (4 h)

GESEME

Coneixement de les parts de la maquina, control visual de caracteristiques, manteniment de
comandaments, plagues, manuals.

Comprovacié de posada en marxa, botons del comandament, direccid, frens, claxon, etc.
Maniobres sense carrega, desplagament en diferents direccions, velocitats.

Revisié d'eslingues i accessoris d'elevacio.

Hissat correcte de les carregues.

Maniobres amb carrega.

Exercicis especifics d'habilitat.

Operacions amb assisténcia gestual.

Maniobres extraordinaries, com a carregues de dimensions o caracteristiques fora del normal
per la seva longitud.

Flexibilitat. Compromis. Acompanyament.



